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Предмет, курс, 

внеурочная 

деятельность 

Аннотация к рабочей программе 

Русский язык  Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» (предметная область «Русский язык и литературное чтение») 

на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения программы 

начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Федеральной образовательной программы начального общего образования, Федеральной рабочей 

программы по учебному предмету «Русский язык», а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные 

в рабочей программе воспитания. 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 

● приобретение обучающимися первоначальных представлений о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно нравственных ценностей народа; 

понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как государственного 

языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального общения; осознание 

правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 

● овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 

современного русского литературного языка: аудирование, говорение, чтение, письмо; 

● овладение первоначальными научными представлениями о системе русского языка: фонетика, графика, 

лексика, морфемика, морфология и синтаксис; об основных единицах языка, их признаках и особенностях 

употребления в речи; использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и речевого этикета; 

● использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка (орфоэпических, 

лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и речевого этикета; 

● развитие функциональной грамотности, готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и 

дальнейшему успешному образованию. 

На изучение предмета “Русский язык” на ступени начального общего образования отводится: 

1 класс – 165 часов (5 часов в неделю) 

2 класс – 170 часов (5 часов в неделю). 

3 класс – 170 часов (5 часов в неделю). 



4 класс – 170 часов (5 часов в неделю). 

 Рабочая программа учебного предмета «Литературное чтение» (предметная область «Русский язык и литературное 

чтение») 

Литературное 

чтение  
 

на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения программы 

начального  

общего образования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего

 образования, 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, Федеральной рабочей программы по 

учебному 

предмету «Литературное чтение», а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей 

программе воспитания. 

Цель обучения литературного чтения - становление грамотного читателя, мотивированного к использованию 

читательской  

деятельности как средства самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и 

повседневной 

жизни, эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное произведение. 
 На изучение предмета “Литературное чтение” на ступени начального общего образования отводится: 

1 класс – 132 часа (4 часа в неделю), 

2 класс – 136 часов (4 часа в неделю), 

3 класс – 136 часов (4 часа в неделю),  

4 класс – 102 часа (3 часа в неделю). 

Родной язык 

(русский) 

 

 

 

Рабочая программа учебного предмета «Родной язык (русский)» (предметная область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также рабочей программы 

воспитания.  

Изучение родного языка (русского) направлено на достижение следующих целей: 

● осознание русского языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей русского народа; 

понимание значения родного языка для освоения и укрепления культуры и традиций своего народа, осознание 

национального своеобразия русского языка; формирование познавательного интереса к родному языку и желания его 

изучать, любви, уважительного отношения к русскому языку, а через него — к родной культуре; 



● овладение первоначальными представлениями о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства Российской Федерации, о месте русского языка среди других языков народов России; воспитание 

уважительного отношения к культурам и языкам народов России; овладение культурой межнационального общения; 

● овладение первоначальными представлениями о национальной специфике языковых единиц русского языка 

(прежде всего лексических и фразеологических единиц с национально-культурной семантикой), об основных нормах 

русского литературного языка и русском речевом этикете; овладение выразительными средствами, свойственными 

русскому языку; 

● совершенствование умений наблюдать за функционированием языковых единиц, анализировать и 

классифицировать их, оценивать их с точки зрения особенностей картины мира, отраженной в языке; 

● совершенствование умений работать с текстом, осуществлять элементарный информационный 

поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию; 

● совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, обеспечивающих владение русским 

литературным языком в разных ситуациях его использования; обогащение словарного запаса и грамматического 

строя речи; развитие потребности к речевому самосовершенствованию; 

● приобретение практического опыта исследовательской работы по русскому языку, воспитание 

самостоятельности в приобретении знаний. 

На изучение предмета “Родной язык (русский)” на ступени начального общего образования отводится: 

2 класс - 17 часов (1 час в неделю во II полугодии). 

3 класс - 17 часов (1 час в неделю во II полугодии). 

4 класс – 17 часов (1 час в неделю во II полугодии). 

 

 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

Рабочая программа учебного предмета «Литературное чтение на родном языке (русском)» (предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» на уровне начального общего образования составлена на 

основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования, а 

также рабочей программы воспитания.  

Изучение родного языка (русского) направлено на достижение следующих целей: 

● воспитание ценностного отношения к русской литературе и русскому языку как существенной части 

родной культуры; 

● включение обучающихся в культурно-языковое пространство своего народа и приобщение к его 

культурному наследию и современности, к традициям своего народа; 

● осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение русской 

культуры; 

● развитие читательских умений. 



На изучение предмета “Литературное чтение на родном языке (русском)” на ступени начального общего образования 

отводится: 

2 класс - 17 часов (1 час в неделю во II полугодии). 

3 класс - 17 часов (1 час в неделю во II полугодии). 

4 класс – 17 часов (1 час в неделю во II полугодии). 

 

 
Математика 

Рабочая программа учебного предмета «Математика»  (предметная область «Математика и информатика» на уровне 

начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте начального общего образования, а также рабочей программы воспитания.  

Изучение математики направлено на достижение следующих целей: 

● освоение начальных математических знаний — понимание значения величин и способов их измерения; 

использование арифметических способов для разрешения сюжетных ситуаций; формирование умения решать 

учебные и практические задачи средствами математики; работа с алгоритмами выполнения арифметических 

действий. 

● формирование функциональной математической грамотности младшего школьника, которая характеризуется 

наличием у него опыта решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, построенных на понимании и 

применении математических отношений («часть-целое», «больше-меньше», «равно-неравно», «порядок»), смысла 

арифметических действий, зависимостей (работа, движение, продолжительность события). 

● обеспечение математического развития младшего школьника — формирование способности к 

интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, математической речи; умение строить 

рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск 

информации (примеров, оснований для упорядочения, вариантов и др.). 

● становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению математики и умственному труду; 

важнейших качеств интеллектуальной деятельности: теоретического и пространственного мышления, воображения, 

математической речи, ориентировки в математических терминах и понятиях; прочных навыков использования 

математических знаний в повседневной жизни. 

На изучение предмета “Математика” на ступени начального общего образования отводится: 

1 класс – 132 часа (4 часа в неделю), 

2 класс – 136 часов (4 часа в неделю), 

3 класс – 136 часов (4 часа в неделю), 

4 класс – 136 часов (4 часа в неделю). 

 

Окружающий мир  Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» (предметная область «Обществознание и 



естествознание» на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Окружающий мир», а также ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в рабочей программе воспитания. 

Изучение окружающего мира направлено на достижение следующих целей: 

● формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём человека на основе целостного взгляда на 

окружающий мир (природную и социальную среду обитания); освоение естественнонаучных, обществоведческих, 

нравственно- этических понятий, представленных в содержании программы по окружающему миру; 

● формирование ценности здоровья человека, его сохранения и укрепления, приверженности здоровому образу 

жизни; 

● развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной учебной и жизненной практике, 

связанной как с поисково-исследовательской деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с 

творческим использованием приобретенных знаний в речевой, изобразительной, художественной деятельности; 

● духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина Российской Федерации, понимание своей 

принадлежности к Российскому государству, определённому этносу; 

● проявление уважения к истории, культуре, традициям народов Российской Федерации; 

● освоение обучающимися мирового культурного опыта по созданию общечеловеческих ценностей, законов и 

правил построения взаимоотношений в социуме; 

● обогащение духовного опыта обучающихся, развитие способности ребёнка к социализации на основе 

принятия гуманистических норм жизни, приобретение опыта эмоционально-положительного отношения к природе в 

соответствии с экологическими нормами поведения; 

● становление навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного отношения к людям, 

уважительного отношения к их взглядам, мнению и индивидуальности. 

На изучение предмета “Окружающий мир” на ступени начального общего образования отводится: 

1 класс – 66 часов (2 часа в неделю), 

2 класс – 68 часов (2 часа в неделю), 

3 класс – 68 часов (2 часа в неделю), 

4 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 

 
«Основы 

религиозных культур 

и светской этики» 

(ОРКСЭ) 

Рабочая программа учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» на уровне начального общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования, а 

также рабочей  программы воспитания. 



Изучение ОРКСЭ направлено на достижение следующей цели: 

 формирование у обучающегося мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 

и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

На изучение предмета “Основы религиозных культур и светской этики” на ступени начального общего образования 

отводится 34 часа: 

● 4 класс – 34 часа (1 час в неделю). 

 
Изобразительное 

искусство 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» (предметная область «Искусство») на 

уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в Федеральном государственном    образовательном стандарте начального 

общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные  в рабочей программе 

воспитания. 

Изучение предмета “Изобразительное искусство” на ступени начального общего образования нацелено на 

формирование художественной культуры обучающихся как неотъемлемой части культуры духовной, культуры 

мироотношений, выработанных   поколениями;   развитие   художественно-образного   мышления   и   эстетического   

отношения   к   явлениям действительности путём освоения начальных основ художественных знаний, умений, 

навыков и развития творческого потенциала обучающихся.  

На изучение предмета «Изобразительное искусство” на ступени начального общего образования отводится: 

1 класс – 33 часа (1 час в неделю), 

2 класс – 34 часа (1 час в неделю), 

3 класс – 34 часа (1 час в неделю), 

4 класс – 34 часа (1 час в неделю). 

 
Музыка 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» (предметная область «Искусство») на уровне начального общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей программе  воспитания.  

Основная цель реализации программы — воспитание музыкальной культуры как части всей духовной культуры 

обучающихся. Основным содержанием музыкального обучения и воспитания является личный и коллективный опыт 

проживания и осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями 

эстетического восприятия (постижение мира через переживание, самовыражение через творчество, духовно-

нравственное становление, воспитание чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и 

сопереживания). В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется по следующим 

направлениям: 

● становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и познавательной сферы; 



● развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание значения музыкального искусства 

как универсального языка общения, художественного отражения многообразия жизни; 

● формирование творческих способностей ребёнка, развитие мотивации к музицированию. На изучение 

предмета «Музыка” на ступени начального общего образования отводится: 

1 класс – 33 часа (1 час в неделю), 

2 класс – 34 часа (1 час в неделю), 

3 класс – 34 часа (1 час в неделю), 

4 класс – 34 часа (1 час в неделю). 

 
Труд (технология) 

Рабочая программа учебного предмета «Труд (технология)» (предметная область «Технология») на уровне 

начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном стандарте начального 

общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей программе 

воспитания.  

В соответствии с требованиями времени и инновационными установками отечественного образования, 

обозначенными во ФГОС НОО, данная программа обеспечивает реализацию обновлённой концептуальной идеи 

учебного предмета «Труд (технология)». 

Её особенность состоит в формировании у обучающихся социально ценных качеств, креативности и общей культуры 

личности. Новые социально-экономические условия требуют включения каждого учебного предмета в данный 

процесс, а уроки труд (технология) обладают большими специфическими резервами для решения данной задачи, 

особенно на уровне начального образования. В частности, курс труд (технология) обладает возможностями в 

укреплении фундамента для развития умственной деятельности обучающихся начальных классов. 

На изучение предмета «Труд (технология)» на ступени начального общего образования отводится: 

1 класс – 33 часа (1 час в неделю), 

2 класс – 34 часа (1 час в неделю), 

3 класс – 34 часа (1 час в неделю), 

4 класс – 34 часа (1 час в неделю). 

 
 

Адаптивная 

физическая 

 культура 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» (предметная область «Физическая 

культура») на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в рабочей программе воспитания.   

Целью образования по адаптивной физической культуре в начальной школе является формирование у обучающихся 

основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 



физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на 

укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, 

развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладной 

ориентированной направленности. Развивающая ориентация учебного  предмета «Адаптивная физическая культура» 

заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

На изучение предмета “Адаптивная физическая культура” на ступени начального общего образования отводится: 

1 класс – 99 часов (3 часа в неделю), 

2 класс – 102 часов (3 часа в неделю), 

3 класс – 102 часов (3 часа в неделю), 

4 класс – 102 часов (3 часа в неделю). 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Рабочая программа учебного предмета «Иностранный язык (английский)» (предметная область «Иностранный язык») 

на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в рабочей 

программе воспитания.   

Образовательные цели программы по иностранному (английскому) языку на уровне начального общего образования 

включают: формирование элементарной иноязычной коммуникативной компетенции, то есть способности и 

готовности общаться с носителями изучаемого иностранного языка в устной (говорение и аудирование) и 

письменной (чтение и письмо) форме с учётом возрастных возможностей и потребностей обучающегося; расширение 

лингвистического кругозора обучающихся за счёт овладения новыми языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии c отобранными темами общения; освоение 

знаний о языковых явлениях изучаемого иностранного языка, о разных способах выражения мысли на родном и 

иностранном языках; использование для решения учебных задач интеллектуальных операций (сравнение, анализ, 

обобщение); формирование умений работать с информацией, представленной в текстах разного типа (описание, 

повествование, рассуждение), пользоваться при необходимости словарями по иностранному языку. 
На изучение иностранного (английского) языка на уровне начального общего образования отводится:  

в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю),  

в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 



Отдельные вопросы 

математики  

Рабочая программа учебного курса «Отдельные вопросы математики»  на уровне начального общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования, а также рабочей программы воспитания. 

Изучение курса «Отдельные вопросы математики» направлено на достижение следующих целей: 

 - сравнивать разные приёмы действий, выбирать удобные способы для выполнения конкретного задания; 

 - моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового кроссворда; использовать его в 

ходе самостоятельной работы; 

 - применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений для работы с числовыми головоломками; 

 - анализировать правила игры, действовать в соответствии с заданными правилами; 

 - включаться в групповую работу, участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное 

мнение и аргументировать его; 

- выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном действии; 

 - аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать критерии для 

обоснования своего суждения; 

 - сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием; 

На изучение курса “Отдельные вопросы математики” на уровне начального общего образования отводится 135 часов: 

1 класс – 33 часа, 

2 класс – 34 часа,  

3 класс – 34 часа, 

4 класс – 34 часа. 

Занимательная 

грамматика 

 Цель курса «Занимательная грамматика»:  расширить, углубить и закрепить у младших школьников знания по 

русскому языку, показать учащимся, что грамматика не свод скучных и трудных правил для запоминания, а 

увлекательное путешествие по русскому языку на разных ступенях обучения. 

Задачи курса: 
Обучающие: 

 развитие  интереса к русскому языку как к учебному предмету; 

 приобретение знаний, умений, навыков по грамматике русского языка; 

 пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной работе над познанием родного языка; 

 развитие мотивации к изучению русского языка; 

 развитие творчества и обогащение  словарного запаса; 

 совершенствование общего языкового развития учащихся; 

 углубление и расширение знаний и представлений о литературном языке. 

         Воспитывающие:  



 воспитание культуры обращения с книгой; 

  формирование и развитие у учащихся разносторонних интересов, культуры мышления. 

Развивающие:  

 развивать  смекалку и сообразительность; 

 приобщение школьников к самостоятельной исследовательской работе; 

 развивать умение  пользоваться  разнообразными словарями; 

 учить организации личной и коллективной деятельности в работе с книгой. 

 Особенности программы  «Занимательная грамматика» 
Организация деятельности младших школьников на занятиях основывается на следующих принципах: 

 занимательность; 

 научность; 

 сознательность и активность; 

 наглядность; 

 доступность; 

 связь теории с практикой; 

 индивидуальный подход к учащимся. 

        Программа рассчитана на 1 год. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут в 2 классе.  

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Нормативную правовую основу курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы: 

  1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

 (с последующими изменениями и дополнениями).   

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286. 

3.Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 

Целью является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью.  

Задачи:  

-формирование интереса к познанию; 

формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношение к правам и свободам 

других; 

выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

развитие у школьников общекультурной компетентности; 
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развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

осознание своего места в обществе; 

формирование готовности к личностному самоопределению. 

 Реализация программы  

Программа реализуется с обучающимися 1-4 классов. В год по 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

 

Внеурочная 

деятельность 

«Истоки» 

   1. Рабочая программа разработана   в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с последующими 

изменениями и дополнениями).   

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286. 

2. Содержательной целью курса «Истоки» является инициирование процесса становления социокультурной 

компетентности учащихся, их творческого саморазвития, приобщение к неизменным социокультурным ценностям 

Российской цивилизации и истокам, формирующим и сохраняющим эти ценности. 

В качестве задач выдвигаются: 

 освоение и принятие духовно-нравственных категорий внутреннего мира человека и социума, в котором живет 

и развивается ребенок; 

 оснащение учащихся различными созидательными способами взаимодействия с осваиваемыми 

социокультурными ценностями; 

 личностное осмысление отношения к ближайшему природному и социальному окружению, к духовно-

нравственным ценностям своего народа, к Православной культуре; 

 развитие мотивации к саморазвитию. 

3. На программу в 1- 4 классах отводится 1 час в неделю.  

Программа рассчитана на 135 ч: 1 класс —33 ч (33 учебные недели), 2, 3 и 4 классы — по 34 ч (34 учебные недели). 

 



Внеурочная 

деятельность 

«Безопасное детство» 

Рабочая программа разработана   в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с последующими 

изменениями и дополнениями).   

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286. 

Цель: формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять  правила 

безопасности жизнедеятельности. 

Задачи: 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному  здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности; 

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- знать об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и 

государства; о здоровом образе жизни; 

о здоровом питании; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

Место учебного курса », 1-4 классы,  
1 класс – 33 часа, 1 час в неделю 

2  – 4 классы  -34 часа, 1 час в неделю 

 

Внеурочная 

деятельность 

«Орлята России» 

    Рабочая программа разработана   в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с последующими 

изменениями и дополнениями).   

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и 

опыта позитивного  преобразования  социального мира на основе российских базовых   национальных 

ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к 

своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.  

Задачи: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности граждан нашей 

страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, семейным ценности с 



учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в безвозмездной 

деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и исследовательскую 

деятельность. 

Место учебного курса в учебном плане 

На изучение курса «Орлята России» отводится по 1 часу в неделю. 1 класс – 33 часа в год, 2-4 класс по 34 часа в год. 

 

Внеурочная 

деятельность «Герои 

Вологодчины» 

Рабочая программа разработана   в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с последующими 

изменениями и дополнениями).   

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286. 

Курс имеет историко-просветительскую направленность, ориентирован на формирование гражданственности и 

патриотических чувств у школьников на примере жизни и подвигов выдающихся вологжан. Целью курса «Герои 

Вологодчины» является развитие ценностного отношения школьников к своей малой родине – Вологодской области, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и самобытной культуре. 

Основные задачи курса «Герои Вологодчины» 

– дать первоначальные знания по истории Вологодского края, о выдающихся личностях Вологодской области; 

– способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности одновременно как граждан России, 

так и жителей Вологодской области, посредством сообщения информации о личностях, наиболее значимых для 

истории Вологодского края; 

– формировать у обучающихся личностное, эмоционально окрашенное восприятие прошлого, понимание 

«человеческого измерения истории» посредством изучения жизни и деятельности выдающихся земляков. 

Место курса «Герои Вологодчины» в учебном плане 

Курс внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» включается в инвариантную часть плана внеурочной 

деятельности в объеме 0,5 часа в неделю (17 часов за учебный год) во 2-4 классах.  



Ритмика  На занятиях ритмики средствами музыки и специальных двигательных и психологических упражнений происходит 

коррекция и развитие ВПФ, улучшаются качественные характеристики движения, развиваются такие важные для 

подготовки к школьному обучению личностные качества, как саморегуляция и произвольность движений и 

поведения. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР в процессе восприятия 

музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимодействии музыки, движений и устной 

речи: музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется 

коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию 

общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового 

образа жизни у обучающихся. 

 

Место учебного курса 

 

На изучение коррекционного курса «Ритмика» во 2, 3, 4 классах выделяется по 34 часа (по 1 ч. в неделю, 34 учебные 

недели в каждом классе).  

 

Психокоррекционное 

занятие  

Содержание курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» определяется исходя из требований ФГОС 

НОО для обучающихся с ОВЗ и направлено на коррекцию имеющихся недостатков в развитии ребенка, 

препятствующих освоению программы.  

Психологические особенности обучающихся с ЗПР, обусловленные первичным нарушением при задержке 

психического развития в виде органической или функциональной недостаточности ЦНС, проявляются в виде 

недостатков саморегуляции, мыслительных операций, слабости мотивационного компонента, эмоциональных 

трудностей, личностной незрелости, речевых нарушений и в значительной мере препятствуют формированию 

учебной деятельности и достижению требуемых результатов образования.  

В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или ослабление нарушений в развитии 

познавательной, эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер личности ребенка с ЗПР. 

Цель и задачи курса 

Цель курса – развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной 

сфер обучающегося, направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений. 

Задачи курса: 

• формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов; 



• коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения, формирование 

навыков самоконтроля; 

• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование у обучающегося позитивного отношения к 

собственному «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

• освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения; 

• развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

• формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе; 

• предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

• оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и сверстниками; 

• становление сферы жизненной компетенции; 

• стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 

На изучение курса «Психокоррекционное занятие» в неделю отводится по 2 часа, 

т.е. 2 класс – 68 часов, 

3 класс – 68 часов, 

4 класс – 68 часов.  
 

Логопедическое 

занятие  

       Логопедическая работа с детьми с задержкой психического развития занимает важное место в процессе 

коррекции нарушений развития детей с интеллектуальной недостаточностью. Организация учебной деятельности, как 

особой формы активности ребенка, направленной на изменение самого себя как субъекта обучения, тесно связана с 

проблемой развития его речи. Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при достаточно 

хорошем уровне развития речи, который предполагает определенную степень сформированности средств языка 

(произношение, грамматический строй, словарный запас), а также умений и навыков свободно и адекватно 

пользоваться этими средствами в целях общения.      

Поэтому логопедическое воздействие должно быть направлено на речевую систему в целом, а не только на один 

изолированный дефект.  

   Программа направлена на  коррекцию дефектов устной и письменной речи обучающихся, способствующей 

успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализации детей-логопатов.  

На изучение курса «Логопедическое занятие» в неделю отводится по 2 часа, 

т.е. 2 класс – 68 часов, 

3 класс – 68 часов, 

4 класс – 68 часов.  
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