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BIO[PKETHOE OBLIEOEPASOBATE!
LWKONA MMEHW NETYMKA-KOCMOHABTA FEPOS| COBETCKOMO COIO3A .M.
5 U, G=Mapma

C=RU, S=Bonoro;

Anvcan: Geprownna Mapuka Anekceestia
rockast

Gnacr:

L=c w080, T=/lnpe
TIbHOE YUPEX(IEHVE

CN=GepjownHa Mapua AnexceesHa
ROKYMeHT

x70p, O="MYHULIMNANLHOE
*MHEKOBCKAS CPE[HSIS

OHepreTu
yeckas
Macca MuweBble BewecTsa (r) [ueHHocTb ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne peu. |Mpuem nuwm, HanveHoBaHwe Gnoga nopuum b K (kkan) A B1 C E Ca Mg P Fe
1- feHb
O6en
69 Cyn kapTodenbHbIf € TyLlEeHbIM KOHCEPBUPOBAHHBIM MSICOM 250 6,72 | 7,21 | 21,28 | 174,98 0,2 0,15 115 [ 1,35 | 17,45 | 34,43 115,3 1,68
372 [KotneTbl M3 NTUUbI NpUNYyLLEHHbIE 105 16,2 10 9,3 192 61,3 0,07 0,9 0,6 41,5 19,8 103,2 1,45
202 |Kawa rpevyHeBas pacceinyaTtas 180 10,5 7,9 46,6 299,9 1,6 14 0 4,1 111 924 1369 31
419 |Coyc ToMaTHbIV 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
294  [4an ¢ MMMOHOM 200 0,07 | 0,01 1,31 61,6 0 0 2,8 0,01 [ 16,54 | 10,6 54,5 1,29
Xneb6 pxxaHo - MLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
Wtoro 3a oben 37,12 | 27,65 | 100,36 | 844,18 69,1 1,76 | 15,67 | 7,57 | 205,59 | 1019,6 ( 1744 | 37,84
2-1 AeHb
O6epn
66 [IIn n3 ceexen KanycTbl C KapTodenemM 1 TyLleHbIM KOHCEPBMPOBaHHbIM MACOM 250 6,32 | 7,51 [ 10,49 | 131,53 0,21 0,051 18,78 1,37 | 57,93 24,2 88,58 1,27
1™ BedcTporaHoB 13 0OTBapHOW CBUHWHBI 130 259 | 29,4 0 282 0 0,87 0,8 0,5 31,6 27 165 1,9
385 [Pwuc otBapHon 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
283 |[KomnoT n3 cmecu cyxoppyktoB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 0,03 | 1,22 | 1,68 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - MEHNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 145 | 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 40,6 | 43,96 | 105,48 | 890,52 32,79 | 1,09 | 20,8 | 534 | 126,03 ]116,94| 455,63 | 6,7
3-11 AeHb
Ob6ea
45 Cyn kapTodenbHbi ¢ 6000BbIMU 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,24 0,1 8,41 0,21 | 18,43 | 22,52 59,12 0,8
16 Kotnerta Nepmckas 100 16 15,5 12 253 0,14 0,14 0 0 50 23 170 2,75
241 |KapTtodenbHoe nope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 334 105,7 1,2
419 |Coyc TomMaTHbIV 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
501 |Cok dpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,04 4 0,2 14 8 14 2,8
82 DPYKT CBEXMUWA 130 0,5 0,5 12,7 57 0 0,04 9,1 0,26 [ 20,9 11,7 14,3 2,9
Xneb pxaHo - NWEeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 145 | 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 27,27 | 26,92 | 108,38 | 802,99 6,43 0,62 | 28,68 | 2,41 | 170,43 [ 129,42 | 465,12 | 12,87
4-i neHb
Ob6en
4B ConsiHka 13 nTuupl 250 14,8 | 13,2 4,9 199 20 0,05 1,88 [ 0,38 | 56,5 37,3 8 1,08
307 |Kotnetbl pbibHblE 100 13,3 2,7 16 1427 17,3 0,15 0 1,33 | 66,7 28 178,7 1
256 |MakapoHHble n3genusi oTsapHbIe 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 | 10,6 54,5 1,29
270 [Kakao c monokom 200 4,85 | 5,04 | 32,73 | 195,71 0,03 0,16 [ 1,69 [ 0,02 | 163,15| 39,49 | 149,75 | 0,82
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 145 | 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 42,95 | 21,99 | 109,63 [ 865,81 78,53 | 0,53 | 3,57 | 4,19 | 319,39 | 143,89 | 487,95 | 6,49
5-1 AeHb
O6epn
71 Cyn kapToenbHbIv C KPYNow U pbiBHbIMW KOHCEPBaMu 250 6,22 | 8,71 | 18,39 | 170,98 0,21 7,8 154 |56,25| 415 (137,91 1 42
367 |lMtuua B coyce ¢ TomaTtom 125 17 18 3 242 115,7 0,04 1 0,7 28 20 80 1,43
385 [Puc otBapHom 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
483 |Kucenb 13 nosugna 200 0,2 0 27,6 110 0 0 0,04 0 6,6 1,6 7,8 1,32
Xneb6 pxaHo - NIEHWUYHBIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 145 | 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a obepn 31,24 | 33,76 | 116,09 | 886,18 | 148,31 | 7,98 | 2,58 [58,74| 101,2 | 219,91 283,81 | 47,08
6-1 OeHb




Ob6ep

70 Cyn kapTodenbHbIN € KPYNon 1 TyLIEeHbIM KOHCEPBMPOBaHHbLIM MACOM 250 6,67 | 7,16 | 21,28 | 177,97 0,25 0,12 | 835 [ 1,46 [ 21,28 | 32,15 | 133,03 | 1,62
2M Kotneta LUkonbHas 100 16 15 13 226 0,3 0,15 0 1,42 49 22 136 2
256 |MakapoHHble n3genusi oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc ToMaTHbIV 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
294  [4an ¢ MMMOHOM 200 0,07 | 0,01 1,31 61,6 0 0 2,8 0,01 [ 16,54 | 10,6 54,5 1,29
Xneb6 pxaHo - NLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
Wtoro 3a oben 33,07 25,2 | 92,96 | 809,67 47,75 | 0,48 | 11,62 | 541 | 122,46 | 106,15| 480,03 | 8,62
7- AeHb
O6en
37 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 1,9 6,66 | 10,81 111,21 0,24 0,05 | 8,25 [ 1,53 | 41,93 | 22,65 48,81 1,01
3M Msico (CBWMHWHA) B KUCIO - CIaAKOM COyce 120 17 14 18 250 0 0,12 0 1,31 30 25 158 2,9
241  |KapTodernbHoe nope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
501 |Cok hpyKTOBbIV 200 1 0,2 20,2 86 0 0,04 4 0,2 14 8 14 2,8
Xneb6 pxaHo - NEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a obepn 27,00 [ 25,71 | 97,51 | 739,60 0,29 0,47 | 18,95 | 4,72 | 150,43 | 117,55| 423,51 | 10,21
8-1 AeHb
Ob6en
68 PacconbHuK JIEHMHrpaackuin ¢ TyLUEHHBIM KOHCEPBUPOBAHHBIM MACOM 250 6,86 | 8,13 | 18,81 | 174,43 0,21 0,12 | 7,78 1,4 | 29,45 32,7 116,55 | 1,59
372  |[KotneTbl M3 NTUUbI NPUNYyLLEHHbIE 105 16,2 10 9,3 192 61,3 0,07 0,9 0,6 41,5 19,8 103,2 1,45
256 [MakapoHHble n3genusa oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc TomMaTHbIV 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
284 |Komnot u3 96nok ¢ NMMOHOM 200 0,25 | 0,25 | 25,35 [ 104,07 0 0,02 7,8 0,11 11,4 5,34 7,04 1,2
82 PpyKT CBEXUN 130 0,5 0,5 12,7 57 0 0,04 9,1 0,26 [ 20,9 11,7 14,3 2,9
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 145 | 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 34,14 [ 21,91 | 123,53 | 871,6 108,71 | 0,46 | 26,05 [ 4,89 | 138,89 | 110,94 | 397,59 | 10,85
9-1 AeHb
O6epn
51 Cyn KpeCTbSIHCKUN C KpYnown 250 2,31 | 7,74 | 15,43 | 140,59 0,21 0,06 | 10,35 | 2,39 | 355 [ 22,05 58,4 0,66
4M 'ynsaw n3 CBUHUHLI 120 18,1 | 21,4 3 316 0 0,087 0 0,05 8 24 165 1,1
385 [Pwuc otBapHon 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
283 |[KomnoT us cmecu cyxopyKToB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 003 ] 122 | 1,68 | 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 145 | 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 28,79 [ 36,19 | 113,42 | 933,58 32,79 |0,317| 11,57 | 5,91 80 111,79 | 425,45 | 5,29
10-1 geHb
0O6en
67 BopLy 13 ceexen kanycTbl C kKapTogenemM u TyLLIEHbIM KOHCEPBUPOBaAHHBIM MSICOM 250 6,44 | 747 | 1443 | 142,31 0,21 0,06 [ 575 [ 1,35 | 37,62 | 2461 | 97,46 1,68
2b TedTenn MacHble Exuku 100 13,5 13,9 17,3 246,7 0 0 1,5 2,2 28,2 25,2 133,8 2
241 |KaptodenbHoe nope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
270 [Kakao c monokom 200 4,85 | 504 | 32,73 | 195,71 0,03 0,16 | 1,69 | 0,02 | 163,15 39,49 | 149,75 | 0,82
Xneb paHo - NMWEHNYHbI 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 32,22 | 33,24 | 114,33 | 892,92 6,29 0,52 | 16,11 | 5,31 | 296,07 [ 153,5 | 588,71 | 8,12
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