Moanucar: depownHa Mapuka Anexceesta

DN: C=RU, S=Bonoroackan o6nacts, L=c.MiHeKoBo, T=[npexrop, O="MYHVILIMANILHOE
BIO[DKETHOE OBLUEOBPASOBATENBHOE YUPEXIEHME "MUHLKOBCKAA CPEHAA
LWKONA MMEHM NETYMKA-KOCMOHABTA FEPOS} COBETCKOIO COIO3A .. BENAEBA™,
CHUNC: 3 3 = X

, C
OCHoBaHWe: 5 NOATBEPXaI0 ITOT ZIOKYMEHT
MecTononoxere: Mecro nonnucaHms
Hara: 2024-10-31 14:18:56
Foxit Reader Bepous: 9.7.0

OHepretn
yeckas
Macca Muwesble BewecTsa (r) [ueHHOCTb ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. |Mpuem nuwm, HanveHoBaHwe Gnoga nopuum b K Y (kkan) A B1 C E Ca Mg P Fe
1- feHb
3aBTpak
372 KoTneTbl U3 NTuLbl NPUNYyLLEHHbIE 105 16,2 10 9,3 192 61,3 0,07 0,9 0,6 41,5 19,8 103,2 1,45
202 |Kawa rpevyHeBas pacceinyaTtas 180 10,5 7,9 46,6 299,9 1,6 1,4 0 4,1 111 924 1369 31
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
294 [Yawn ¢ nMMOHOM 200 0,07 | 0,01 1,31 61,6 0 0 2,8 0,01 | 16,54 | 10,6 54,5 1,29
Xneb6 pxaHo - MEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
Wtoro 3a oben 30,4 | 20,44 | 79,08 669,2 68,9 1,61 | 4,17 | 6,22 [ 188,14 | 985,2 | 1628,7 | 36,16
2-1 AeHb
3aBTpak
1™ BedcTporaHoB 13 0OTBapHOW CBUHWHBI 130 259 | 294 0 282 0 0,87 0,8 0,5 31,6 27 165 1,9
385 [Puc otBapHom 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
283 |[KomnoT n3 cmecu cyxoppyktoB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 003 | 122 (168 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - NIEeHWNYHBIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 34,28 | 36,45 | 94,99 [ 758,99 32,58 1,04 | 2,02 | 3,97 [ 68,1 | 92,74 | 367,05 | 5,43
3-11 AeHb
3aBTpak
16 Kotneta Nepmckas 100 16 15,5 12 253 0,14 0,14 0 0 50 23 170 2,75
241 |KapTtodenbHoe nope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
501 |Cok chpyKTOBBIV 200 1 0,2 20,2 86 0 0,04 4 0,2 14 8 14 2,8
Xneb pxaHo - NWEeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 24,43 | 22,53 | 82,07 647,2 6,19 0,48 | 11,17 | 1,94 | 131,1 | 95,2 391,7 | 9,17
4-i neHb
3aBTpak
307 |Kotnetbl pbiGHbIE 100 13,3 2,7 16 142,7 17,3 0,15 0 1,33 66,7 28 178,7 1
256 [MakapoHHble u3genusa oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
270 |Kakao c monokom 200 4,85 | 5,04 | 32,73 | 195,71 0,03 0,16 [ 1,69 | 0,02 | 163,15 39,49 | 149,75 | 0,82
Xneb pxaHo - NWEeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 28,15 | 8,79 | 104,73 | 666,81 58,53 0,48 | 1,69 | 3,81 | 262,89 | 106,59 | 479,95 | 5,41
5-1 AeHb
3aBTpak
367 [lMTuua B coyce c TomaToMm 125 17 18 3 242 115,7 0,04 1 0,7 28 20 80 1,43
385 [Puc otBapHom 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
483 |Kucenb 13 nosugna 200 0,2 0 27,6 110 0 0 0,04 0 6,6 1,6 7,8 1,32
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 25,02 [ 25,05 | 97,7 715,2 148,1 0,18 | 1,04 | 249 | 59,7 82 282,81 | 5,08
6-11 AeHb
3aBTpak
2M Kotneta LUkonbHas 100 16 15 13 226 0,3 0,15 0 1,42 49 22 136 2
256 MakapoHHble u3genus oTBapHbIe 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
294 [Yaw ¢ nMMOHOM 200 0,07 | 0,01 1,31 61,6 0 0 2,8 0,01 | 16,54 | 10,6 54,5 1,29
Xneb6 pxaHo - NIEHWUYHBIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3




WToro 3a oben 26,4 | 18,04 | 71,68 631,7 47,5 0,36 | 3,27 | 3,95 | 101,18 74 347 7
7- AeHb
3aBTpak
3M  [Msico (CcBMHMHA) B KNCIO - CIaAKOM COoyce 120 17 14 18 250 0 0,12 0 1,31 30 25 158 2,9
241 |KapTtodenbHoe nope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
501 |Cok dpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,04 4 0,2 14 8 14 2,8
Xneb6 pxaHo - NLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a obepn 25,10 | 19,05 | 86,70 [ 628,50 0,05 0,42 | 10,70 | 3,19 | 108,50 | 94,90 | 374,70 | 9,20
8- AeHb
3aBTpak
372 [KotneTbl M3 NTUUbI NpUNYyLLEHHbIE 105 16,2 10 9,3 192 61,3 0,07 0,9 0,6 41,5 19,8 103,2 1,45
256 [MakapoHHble n3genusa oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 [ 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
284 |Komnot u3 96rok ¢ NMMOHOM 200 0,25 | 0,25 | 25,35 | 104,07 0 0,02 7,8 0,11 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb6 pxaHo - NEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
UTtoro 3a oben 26,78 | 13,28 | 92,02 | 640,17 108,5 0,3 9,17 | 3,23 | 88,54 | 66,54 | 266,74 | 6,36
9-1 AeHb
3aBTpak
4M [ynsiw 13 CBMHWUHLI 120 18,1 | 21,4 3 316 0 0,087 0 0,05 8 24 165 1,1
385 [Pwuc oTtBapHom 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
283 |[KomnoT n3 cmecu cyxoppykToB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 003 | 122 [ 168 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - NLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 | 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 26,48 | 28,45 | 97,99 [ 792,99 32,58 [0,257| 1,22 | 352 | 445 | 89,74 | 367,05 | 4,63
10- feHb
3aBTpak
2b TedTeny MacHble Exuku 100 13,5 13,9 17,3 246,7 0 0 1,5 2,2 28,2 25,2 133,8 2
241 |KaptodensHoe niope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
419 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,33 [ 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
270 [Kakao ¢ monokom 200 4,85 | 504 | 32,73 | 195,71 0,03 0,16 | 1,69 | 0,02 | 163,15| 39,49 | 149,75 | 0,82
Xneb pxaHo - NEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 | 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 25,78 | 25,77 | 99,9 750,61 6,08 0,46 | 10,36 | 3,96 | 258,45 | 128,89 | 491,25 | 6,44
[ononHuTensHo
148 |Ooww cBexue (Hapeska) 60 0,42 0,6 1,14 6,6 0 0,02 2,1 0,6 10,7 8,5 18,2 0,31
149 OBOLM KOHCEPBMPOBAHHbIE 60 0,48 0,6 1,14 6,6 0 0,01 1,56 0,6 13,9 8,46 14,5 0,36
157 OBOLLM KOHCEPBMPOBAHHbIE (OTBApHbIE) 60 1,8 2,28 3,24 40,2 11,4 0,05 1,2 0,16 11,5 11,4 34,3 0,38
82 PpykThl cBEXME (6aHaH, rpyia, S610Ko, anenbCcyH, MaHgapyH) 100 0,4 0,4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2,21
CoK ppyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
[MMPOXOK NeYeHbIVi C BAPEHOWN CryLLEHKON 55 3,9 3,3 38,1 199 51,9 0,05 0 0,7 20,7 7,1 46,1 0,64
IMMPOXXOK NEYEHBIN C TBOPOTrOM 55 3,9 3,3 38,1 199 51,9 0,05 0 0,7 20,7 7,1 46,1 0,64
IMMPOXXOK NEeYEeHbIN C MOBMAIIOM 75 7,9 10,2 58,6 357 8,6 0,04 0 0,5 7,1 4.8 25,2 0,36
Bynouyka Hape3Has 75 4 2,6 30,1 150 38,8 0,05 0 0,7 9,7 5,7 30,8 0,45
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