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OHepretn

yeckas
Macca Muwesble BewecTsa (r) [ueHHOCTb ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. |Mpuem nuwm, HanveHoBaHwe Gnoga nopuum b K Y (kkan) B1 C E Ca Mg P Fe
1- feHb
3aBTpak
217 |Kawa pucoBas 200/5 5,9 6,6 36,6 229,4 38,6 0,06 | 1,26 | 0,23 | 1218 | 354 154 0,11
69 ByTepbpoa ¢ Macrnom CrMBoYHbIM 20/15 1,6 11 10 146 60 0,02 0 0,4 7,6 2,8 17,5 0,25
270 |Kakao c monokom 200 4,85 | 5,04 [ 32,73 | 195,71 0,03 0,16 [ 1,69 | 0,02 | 163,15 39,49 | 149,75 | 0,82
WToro 12,35 22,64 | 79,33 | 571,11 98,63 0,24 | 2,95 | 0,65 |292,55| 77,69 | 321,25 | 1,18
O6en
69 Cyn kapTodenbHbIi € TyLlEeHbIM KOHCEPBUPOBAHHBIM MSICOM 250 6,72 | 7,21 | 21,28 | 174,98 0,2 0,15 | 115 | 1,35 | 17,45 | 34,43 115,3 1,68
372 KoTneTbl U3 NTuLbl NPUNYyLLEHHbIE 105 16,2 10 9,3 192 61,3 0,07 0,9 0,6 41,5 19,8 103,2 1,45
202 [Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 180 10,5 7,9 46,6 299,9 1,6 1,4 0 4,1 111 924 1369 31
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
294 |Yai c numoHoM 200 0,07 | 0,01 1,31 61,6 0 0 2,8 0,01 | 16,54 | 10,6 54,5 1,29
Xneb6 pxaHo - NEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 37,12 | 27,65 | 100,36 [ 844,18 69,1 1,76 | 15,67 | 7,57 [ 205,59 | 1019,6 | 1744 | 37,84
WToro 3a aeHb 49,47 | 50,29 | 179,69 | 1415,29 | 167,73 2 18,62 | 8,22 | 498,14 | 1097,3 | 2065,25 | 39,02
2-1 AeHb
3aBTpak
526 |Onagbu 150/10 12 19 60,6 462 64,2 0,17 0,6 54 | 117,1 | 28,5 165,4 1,3
466 |KodenHbIn HanuToK Ha CryLLeHHOM MOJIOKe 200 2,6 3,2 19 115 15,2 0,02 0,2 0,08 105 11,6 70,7 0,07
WToro 14,6 | 22,2 79,6 577 79,4 0,19 0,8 548 | 222,1 | 40,1 236,1 1,37
O6epn
LLin n3 ceexen kanycTbl C kKapTodenemM u TyLIeHbIM KOHCEPBMPOBaHHbBIM
66 MSICOM 250 6,32 | 7,51 | 10,49 | 131,53 0,21 0,05 | 18,78 | 1,37 | 57,93 | 24,2 88,58 | 1,27
™ BedcTporaHos 13 oTBapHOW CBUHUHBI 130 259 [ 29,4 0 282 0 0,87 0,8 0,5 31,6 27 165 1,9
385 |Pwuc otBapHon 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
283 [KomnoT n3 cmecu cyxopyktoB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 003 | 122 (168 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - NLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 40,6 | 43,96 | 105,48 | 890,52 32,79 1,09 | 20,8 | 534 [ 126,03 ] 116,94 | 455,63 | 6,7
WToro 3a aeHb 55,2 | 66,16 | 185,08 | 1467,52 | 112,19 | 1,28 | 21,6 | 10,82| 348,13 | 157,04 | 691,73 | 8,07
3-11 AeHb
3aBTpak
221 Kawa nweHnyHas 200/5 8,4 6,6 37,8 245,4 38,2 1,6 1,24 | 0,94 | 136,6 43 216,2 2,28
457 |Yaw c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
Xne6 nweHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 0 0,2 0,1 0,1 0,63 0,21 0,65 1,8
WToro 12,4 7,1 71,7 400,4 38,2 1,8 1,34 | 1,04 | 142,33 | 47,41 | 22455 | 4,9
O6ep
45 Cyn kapTodenbHbi ¢ 6000BLIMU 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,24 0,1 8,41 | 0,21 | 18,43 | 22,52 59,12 0,8
16 Kotneta Nepmckas 100 16 15,5 12 253 0,14 0,14 0 0 50 23 170 2,75
241 |KaptodenbHoe nope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
419 |Coyc ToMaTHbI 30 0,33 [ 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 [ 0,06 2,6 2,3 5 0,12
501 |Cok dpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,04 4 0,2 14 8 14 2,8
Xneb6 pxaHo - NLIEHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 26,77 | 26,42 | 95,68 | 745,99 6,43 0,58 | 19,58 | 2,15 | 149,53 | 117,72 | 450,82 | 9,97
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WTtoro 3a geHb 39,17 | 33,52 | 167,38 | 1146,39 | 44,63 2,38 | 20,92 | 3,19 | 291,86 | 165,13 | 675,37 | 14,87
4-n geHb
3aBTpak
214 |Kawa maHHas 200/5 7,4 6,6 35,4 230,6 39,6 0,09 1,3 0,7 | 1274 | 21,4 126,2 0,55
466 |KodenHbIn HanuToK Ha CryLLeHHOM MOJIOKe 200 2,6 3,2 19 115 15,2 0,02 0,2 0,08 105 11,6 70,7 0,07
UTtoro 10 9,8 54,4 345,6 54,8 0,11 15 0,78 | 232,4 33 196,9 0,62
O6en
4B ConsiHka 13 NTuupl 250 14,8 | 13,2 4,9 199 20 0,05| 1,88 | 0,38 56,5 37,3 8 1,08
307 |[Kotnetbl pblGHbIE 100 13,3 2,7 16 142,7 17,3 0,15 0 1,33 66,7 28 178,7 1
256 |MakapoHHble nsgenusi oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
270 [Kakao c Monokom 200 485 | 504 | 32,73 | 195,71 0,03 0,16 | 1,69 | 0,02 | 163,15| 39,49 | 149,75 | 0,82
Xneb6 pxaHo - NLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a obepn 42,95 | 21,99 | 109,63 [ 865,81 78,53 0,53 | 3,57 | 4,19 | 319,39 | 143,89 | 487,95 | 6,49
UTtoro 3a geHb 52,95 31,79 | 164,03 | 1211,41 | 133,33 | 0,64 | 5,07 | 4,97 | 551,79 | 176,89 | 684,85 | 7,11
5-1 feHb
3aBTpak
223 |Kawa nweHHas 200/5 8,4 7,6 36,8 250 38,2 0,18 | 1,24 0,2 13 54 201,2 1,44
69 ByTepbpoa ¢ Macrnom CrimBoYHbIM 20/15 1,6 11 10 146 60 0,02 0 0,4 7,6 2,8 17,5 0,25
457 |Yam c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
UTtoro 10,2 | 18,7 56,1 434 98,2 0,2 1,24 0,6 25,7 61 226,4 | 2,51
Ob6en
71 Cyn kapTodenbHbI € KPYrnon 1 pblIBHbIMU KOHCEpBaMu 250 6,22 | 8,71 | 18,39 | 170,98 0,21 7,8 154 [56,25| 41,5 |137,91 1 42
367 [lMtnua B coyce c TomaToM 125 17 18 3 242 115,7 0,04 1 0,7 28 20 80 1,43
385 [Pwuc oTtBapHom 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 0,03
483 |Kucenb 13 nosugna 200 0,2 0 27,6 110 0 0 0,04 0 6,6 1,6 7,8 1,32
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
UTtoro 3a o6en 31,24 | 33,76 | 116,09 | 886,18 | 148,31 | 7,98 | 2,58 |58,74| 101,2 | 219,91| 283,81 | 47,08
UTtoro 3a geHb 41,44 | 52,46 | 172,19 | 1320,18 | 246,51 | 8,18 | 3,82 | 59,34| 126,9 | 280,91| 510,21 | 49,59
6-1 feHb
3aBTpak
53 Cyn MOMNOYHbIV C MaKapOHHbIMU U3LENUSMU 250 6,98 | 7,65 | 24,66 195,1 0,05 0,12 | 1,14 | 1,39 | 215,68 | 33,51 | 181,45 | 0,69
73 Bytepbpoapl ¢ AXeMOM My NoBMANIOM 20/16/5 1,6 3,8 20,2 121 20 0,02 0,1 0,27 7,4 3,9 15,9 0,44
457 |Yam c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
UTtoro 8,78 | 11,55 | 54,16 354,1 20,05 0,14 | 1,24 | 1,66 | 228,18 | 41,61 | 205,05 | 1,95
[o]1:):
70 Cyn kapTodenbHbIN € KPYNon 1 TyLLEHbIM KOHCEPBMPOBAHHbLIM MACOM 250 6,67 | 7,16 | 21,28 | 177,97 0,25 0,12 | 835 | 1,46 | 21,28 | 32,15 | 133,03 | 1,62
2M KotneTta LUkonbHas 100 16 15 13 226 0,3 0,15 0 1,42 49 22 136 2
256 [MakapoHHble n3genust oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 [ 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
294  [Yaw ¢ nMMOHOM 200 0,07 [ 0,01 1,31 61,6 0 0 2,8 0,01 [ 16,54 | 10,6 54,5 1,29
Xneb paHo - NMWEHNYHbI 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 33,07 | 25,2 | 92,96 | 809,67 47,75 0,48 | 11,62 | 5,41 | 122,46 | 106,15| 480,03 | 8,62
WToro 3a aeHb 41,85 | 36,75 | 147,12 | 1163,77 67,8 0,62 | 12,86 | 7,07 | 350,64 | 147,76 | 685,08 | 10,57
7-1 AeHb
3aBTpak
523 |[BnuHumkn 150/15 12,6 | 21,6 50,6 447 120,1 0,16 1 34 | 1943 | 31,2 201,8 1,27
466  |KodbeWHbIn HaNUTOK Ha CryLLEHHOM MOJIOKe 200 2,6 3,2 19 115 15,2 0,02 0,2 0,08 105 11,6 70,7 0,07
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WToro 15,2 | 24,8 69,6 562 135,3 0,18 1,2 3,48 | 299,3 | 42,8 2725 | 1,34
O6ep
37 Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 1,9 6,66 [ 10,81 111,1 0,24 0,05 | 8,25 | 1,53 | 41,93 | 22,65 48,81 1,01
3M  [Msico (CcBMHMHA) B KNCIO - CIaAKOM COoyce 120 17 14 18 250 0 0,12 0 1,31 30 25 158 2,9
241 |KapTtodensHoe nope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
501 |Cok dpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,04 4 0,2 14 8 14 2,8
Xneb6 pxaHo - MLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
Wtoro 3a oben 27,00 | 25,71 | 97,51 [ 739,60 0,29 0,47 | 18,95 | 4,72 | 150,43 | 117,55| 423,51 | 10,21
WToro 3a aeHb 42,20 | 50,51 | 167,11 | 1301,60 | 135,59 | 0,65 | 20,15 | 8,20 | 449,73 | 160,35| 696,01 | 11,55
8- AeHb
3aBTpak
221 |Kawa nweHnyHas 200/5 8,4 6,6 37,8 245,4 38,2 1,6 1,24 | 0,94 | 136,6 43 216,2 | 2,28
270 |Kakao c monokom 200 4,85 | 504 [ 32,73 | 195,71 0,03 0,16 [ 1,69 | 0,02 | 163,15 39,49 | 149,75 | 0,82
Xneb6 nweHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 0 0,2 0,1 0,1 0,63 0,21 0,65 1,8
WToro 17,05 12,04 | 95,13 | 558,11 38,23 1,96 | 3,03 | 1,06 | 300,38| 82,7 366,6 4,9
Ob6ep
68 PacconbHuK JIEHWHrpaackuin ¢ TyLUEHHBIM KOHCEPBUPOBAHHBIM MACOM 250 6,86 | 8,13 | 18,81 | 174,43 0,21 0,12 | 7,78 1,4 | 29,45 32,7 116,55 | 1,59
372 KoTneTbl M3 NTuLbl NpUNyLLEHHbIE 105 16,2 10 9,3 192 61,3 0,07 0,9 0,6 41,5 19,8 103,2 1,45
256 |MakapoHHble n3genusi oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
284 |Komnot u3 a6nok ¢ NMMOHOM 200 0,25 | 0,25 | 25,35 | 104,07 0 0,02 7,8 0,11 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb6 pxaHo - NEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 33,64 | 21,41 | 110,83 | 814,6 108,71 | 0,42 | 16,95 | 4,63 | 117,99 | 99,24 | 383,29 | 7,95
WToro 3a aeHb 50,69 | 33,45 | 205,96 | 1372,71 | 146,94 | 2,38 | 19,98 | 5,69 | 418,37 | 181,94 | 749,89 | 12,85
9-1 AeHb
3aBTpak
286 |CblpHuKy 13 TBOpOra 3aneyYyeHHble 150 29,6 7,8 31,9 316 58,6 0,08 0,3 05 | 2198 | 32,3 310 0,99
433 |CwmeTaHa 30 0,71 4,5 0,97 47,25 28,5 0,007| 0,06 | 0,09 [ 23,8 2,43 15,6 0,05
457 |Yam c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
WToro 30,51 12,4 | 42,17 | 401,25 87,1 0,087| 0,36 | 0,59 | 248,7 | 38,93 | 333,3 | 1,86
O6ep
51 Cyn KpeCTbSIHCKUN C Kpynown 250 2,31 | 7,74 | 15,43 | 140,59 0,21 0,06 [ 10,35 | 2,39 | 355 [ 22,05 58,4 0,66
4M ["ynsw 3 CBUHWMHbI 120 18,1 | 21,4 3 316 0 0,087 0 0,05 8 24 165 1,1
385 [Pwuc otBapHom 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
283 |KomnoT us cmecu cyxopyKTos 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 003 122 | 168 | 114 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 28,79 | 36,19 | 113,42 [ 933,58 32,79 [0,317| 11,57 | 5,91 80 111,79 | 425,45 | 5,29
WToro 3a aeHb 59,3 | 48,59 | 155,59 | 1334,83 | 119,89 | 0,404| 11,93 | 6,5 | 328,7 | 150,72| 758,75 | 7,15
10- neHb
3aBTpak
213 [Kawa rpeyHeBas 200 8,8 7,6 32 231,6 38,2 0,19 0,6 0,44 | 115,6 | 110,2 221,2 3,4
466 |KodhelHbIN HanUToK Ha CryLLEeHHOM MOJIOKe 200 2,6 3,2 19 115 15,2 0,02 0,2 0,08 105 11,6 70,7 0,07
WToro 11,4 [ 10,8 51 346,6 53,4 0,21 0,8 0,52 | 220,6 | 121,8 [ 2919 | 3,47
Ob6en
BopLy 13 ceBexen kanycTbl C kapTodenem u TyLeHbIM
67 KOHCEPBMPOBAHHbIM MSICOM 250 6,44 | 7,47 | 14,43 | 142,31 0,21 0,06 | 575 | 1,35 | 37,62 | 2461 | 97,46 | 1,68
2b TedTenu msacHble Exuvkn 100 13,5 [ 13,9 17,3 246,7 0 0 15 2,2 28,2 25,2 133,8 2
241 |KaptodensHoe niope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
419 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
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270 |Kakao c monokom 200 4,85 | 5,04 [ 32,73 | 195,71 0,03 0,16 [ 1,69 | 0,02 | 163,15 39,49 | 149,75 | 0,82
Xneb pxaHo - MLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 ] 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 31,89 31,26 | 112,96 [ 877,22 0,29 0,48 | 15,64 | 5,25 | 293,47 | 151,2 | 583,71 8
WToro 3a aeHb 43,29 | 42,06 | 163,96 | 1223,82 | 53,69 | 0,69 | 16,44 | 5,77 | 514,07 [ 273 875,61 [11,47
[ononHutensHo

148 [OBowm cBexvie (Hapeska) 60 0,42 0,6 1,14 6,6 0 0,02 2,1 0,6 10,7 8,5 18,2 0,31

149 |OBowwm KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 0,48 0,6 1,14 6,6 0 0,01 | 1,56 0,6 13,9 8,46 14,5 0,36

157 |OBowwm KOHCEpBUPOBaHHbIE (OTBapHbIE) 60 1,8 2,28 3,24 40,2 11,4 0,05 1,2 0,16 [ 115 11,4 34,3 0,38

82 PpyKThl cBEXME (baHaH, rpyla, A6noko, anenbCcuH, MaHAapVH) 100 0,4 0,4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2,21
Cok ppyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
[MMPOXOK NeYeHbINn C BapeHOW CryLLEeHKON 55 3,9 3,3 38,1 199 51,9 0,05 0 0,7 20,7 7,1 46,1 0,64
[MMPOXOK NeYeHbIn C TBOPOroM 55 3,9 3,3 38,1 199 51,9 0,05 0 0,7 20,7 7,1 46,1 0,64
[MMPOXOK NeYeHbIn C NoBMAIIOM 75 7,9 10,2 58,6 357 8,6 0,04 0 0,5 7,1 4,8 25,2 0,36
Bynoyka HapesHas 75 4 2,6 30,1 150 38,8 0,05 0 0,7 9,7 5,7 30,8 0,45
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